
SÉANCES 
D’INFORMATION
GRATUITES
Dans le cadre de sa mission qui consiste à 
sensibiliser les Québécois à l’importance de 
commencer tôt à épargner en vue de la 
retraite,  Question Retraite o�re des séances 
d’information gratuites partout au Québec, 
à des groupes de 15 personnes ou plus. 

Le contenu des séances est neutre et couvre 
les principaux thèmes de la plani�cation 
�nancière de la retraite soient les sources de 
revenus à la retraite, les besoins d’épargne 
et les étapes à franchir pour établir un plan 
d’épargne-retraite.

Organisez la vôtre dès maintenant!



Contenu de la séance

D’une durée d’une heure, la séance répond en 
termes clairs et neutres aux questions suivantes : 

    -  Sur quelles sources de revenus pourrez-vous 
       compter à la retraite?

    -  Quelles sommes vous seront versées par les 
       régimes publics?

    -  Combien devez-vous épargner pour votre 
       retraite?

    -  Comment se �xer des objectifs et établir un 
       plan d’épargne-retraite pour les atteindre?

 
Présentateurs

Le contenu de la séance est o�ert par un 
représentant de la Régie des rentes du Québec 
et un plani�cateur �nancier membre de 
l’Institut québécois de plani�cation �nancière 
de la retraite. 

Comment organiser une séance

Réunissez un groupe de 15 personnes ou plus, 
réserver un local permettant d’accueillir 
confortablement les participants et communi-
quez avec nous pour �xer une date et une 
heure. 

Question Retraite s’occupe de la suite!

Région de Montréal 
Marlène Tremblay
Tél. : 514 866-7330, poste 6128

Ailleurs au Québec
Danielle Caouette
Sans frais : 1 866 606-6116, poste 3424

Pour vous renseigner ou organiser 
une séance, communiquez avec nos 
formatrices :

WWW.QUESTIONRETRAITE.QC.CA


